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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Bruto    Netto     Km/Uur

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------

    1    109  Michael Woerden            De Veenlopers         1975      1e Msen      34:45    34:45  17,266 

    2    127  Jos Broekhuis              Loopgroep Aart Stigt  1959      1e M50       35:51    35:50  16,736 

    3    100  Gijsbert van de Vuurst     AV '23                1984      2e Msen      36:12    36:11  16,575 

    4    106  Joost Scheefhals           Almere '81            1977      3e Msen      37:13    37:07  16,122 

    5    146  Saskia van Vugt            Phoenix               1982      1e Vsen      37:21    37:19  16,064 *

    6    142  Max Putman                 GAC Hilversum         1962      1e M40       37:28    37:26  16,014 

    7    149  Michiel van Dijk           GAC Hilversum         1968      2e M40       37:53    37:51  15,838 

    8    125  Henk van der Pijl          Team 10               1966      3e M40       38:25    38:23  15,618 

    9    139  Harry Bijl                 TTW                   1957      2e M50       38:46    38:45  15,477 

   10    131  Erwin Metselaar            AV Aalsmeer           1970      4e Msen      38:55    38:55  15,418 

   11    151  Henry Kakkenberg           GAC Hilversum         1974      5e Msen      38:58    38:56  15,398 

   12    153  Erik Scheers               Phanos                1974      6e Msen      39:04    39:01  15,358 

   13    144  Martijn Kroonenberg        Startbaan             1968      4e M40       39:12    39:09  15,306 

   14    145  Duk Bekema                 Startbaan             1961      5e M40       39:15    39:13  15,287 

   15    102  Paul Leidelmeijer          avVN                  1967      6e M40       39:20    39:18  15,254 

   16    104  Marcel Frankfert           Hollandia             1961      7e M40       39:41    39:40  15,120 

   17    103  Rene Duijvekam             AV '23                1964      8e M40       39:51    39:50  15,056 

   18    156  G Vliegenthart             Atos                  1960      9e M40       40:46    40:44  14,718 

   19    148  Moshood Giwa               avVN                  1966     10e M40       41:18    41:12  14,528 

   20    155  Jeroen Koelewijn           Haag Atletiek         1968     11e M40       41:35    41:33  14,429 

   21    124  Ritsert Haitsma            Phanos                1960     12e M40       41:42    41:37  14,388 

   22    135  Frans van Mierlo           avVN                  1946      3e M50       41:53    41:51  14,326 

   23    105  Rob Paeper                 Zuidwal               1966     13e M40       43:39    43:36  13,746 

   24    141  Pierre Wairata             Atos                  1962     14e M40       44:37    44:33  13,448 

   25    110  Cees de Vries              avVN                  1951      4e M50       45:10    45:04  13,284 

   26    133  Rolf van der Meulen        avVN                  1958      5e M50       46:36    46:31  12,876 

   27    150  Alfred Gaasbeek            Climax                1952      6e M50       46:47    46:39  12,825 

   28    147  Martin Pieroelie           avVN                  1961     15e M40       47:31    47:27  12,627 

   29    143  Jolein de Bruin            Loopgroep Aart Stigt  1976      2e Vsen      47:31    47:24  12,627 

   30    152  John Rous                  Amsterdam             1958      7e M50       48:55    48:48  12,266 

   31    154  Peter Kamerling            Phanos                1954      8e M50       48:59    48:54  12,249 

   32    122  Tense Brunemann            Phanos                1985      7e Msen      49:41    49:37  12,076 

   33    107  Ton Scheefhals             Almere '81            1954      9e M50       49:42    49:36  12,072 

   34    138  Hugo van den Bergh         ZOEV                  1961     16e M40       49:49    49:39  12,044 

   35    123  Robbert van den Hoogen     ZOEV                  1967     17e M40       49:50    49:41  12,040 

   36    108  Arie Ligtvoet              AKU                   1953     10e M50       51:06    50:58  11,742 

   37    134  Katelijne Lodde            Phanos                1976      3e Vsen      51:34    51:27  11,635 

   38    136  Mo Kasan                   avVN                  1944     11e M50       52:01    51:54  11,535 

   39    126  Ger Serno                  Loopgroep PK          1947     12e M50       52:30    52:20  11,429 

   40    111  Robin Duijs                TTW                             8e Msen      57:29    56:36  10,438 

   41    157  Irene Sarneel              Startbaan             1943      1e V45     1:01:56  1:01:24   9,688 

   42    129  Willem Heemstra            Dutch Gay & Lesbian   1941     13e M50     1:03:23  1:03:14   9,466 
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