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    1   2051  Ruben Sikkema              Weesp                 1994      1e Heren     18:51    18:49  15,915 

    2   1908  Timo van der Riet          Amsterdam             1994      2e Heren     19:12    19:12  15,625 

    3   1956  Tim Moria                  Almere                1988      3e Heren     19:21    19:21  15,504 

    4   2009  Wouter Germans             Haarlem               1988      4e Heren     20:02    20:01  14,975 

    5   2032  Mark Blokhuis              Baambrugge            1991      5e Heren     20:30    20:29  14,634 

    6   1931  Bert de JOng               Haarlem               1983      6e Heren     20:35    20:28  14,575 

    7   1990  Bryan de Vos               Amsterdam Zuidoost    1994      7e Heren     20:44    20:43  14,469 

    8   1943  Cedrick Grotenhuis         Weesp                 1988      8e Heren     20:50    20:49  14,400 

    9   2033  Kick van Aelst             Weesp                 1994      9e Heren     21:24    21:24  14,019 

   10   2054  Jan van Dielen             Alblasserdam          1958     10e Heren     22:24    22:11  13,393 

   11   1994  Terence Boston             Weesp                 1967     11e Heren     24:58    24:53  12,016 

   12   1957  Gert Weijman               Weesp                 1957     12e Heren     24:59    24:50  12,008 

   13   1912  Tom van den Oudenrijn      Utrecht               1980     13e Heren     25:14    24:56  11,889 

   14   2048  Cristianne Rijcken         Utrecht               1979      1e Dames     25:16    24:59  11,873 

   15   1963  Heidi Snoek                Abcoude               1996      2e Dames     25:28    25:23  11,780 

   16   1917  Sara Vermeulen             Amsterdam             1981      3e Dames     25:42    25:41  11,673 

   17   2004  Bas van Schaik             Nederhorst den Berg   1995     14e Heren     26:21    26:17  11,385 

   18   1907  Matthijs Jansma            Loosdrecht            2000     15e Heren     26:31    26:24  11,314 

   19   1982  Luuk Schrijvers            Cornelis Jetsesschoo           16e Heren     26:32    26:25  11,307 

   20   2047  Menno Jansma               Loosdrecht            1968     17e Heren     26:33    26:25  11,299 

   21   1926  Sarah de Boer              Almere                1984      4e Dames     26:51    26:47  11,173 

   22   1951  Karin Boonstra             Almere                1982      5e Dames     26:52    26:50  11,166 

   23   1953  Jeroen Dolman              Weesp                 1999     18e Heren     27:01    27:01  11,104 

   24   1944  Alicia Reehuis             Weesp                 1985      6e Dames     27:06    27:05  11,070 

   25   2016  Henk Hof                   Amsterdam             1941     19e Heren     27:19    27:13  10,982 

   26   1954  Nigel de Wit               Weesp                 1999     20e Heren     27:22    27:22  10,962 

   27   1900  Diana de Swart             Lelystad              1985      7e Dames     27:40    27:37  10,843 

   28   2045  Madelon de Swart           Diemen                1993      8e Dames     27:40    27:38  10,843 

   29   1984  Jan Schrijvers             Cornelis Jetsesschoo           21e Heren     27:47    27:41  10,798 

   30   2049  Piet Vermeulen             Almere                1968     22e Heren     27:48    27:40  10,791 

   31   1911  Nienke Vermeulen           Almere                2001      9e Dames     27:48    27:40  10,791 

   32   1942  Lonneke Keurs              Weesp                 1986     10e Dames     27:54    27:53  10,753 

   33   2028  Marieke Calis              Amsterdam Zuidoost    1994     11e Dames     27:54    27:53  10,753 

   34   2055  Guido Backer               Utrecht               1977     23e Heren     27:56    27:51  10,740 

   35   1997  Woutey Wedema              Amsterdam Zuidoost    2001     24e Heren     27:58    27:54  10,727 

   36   1996  Jaap Wedema                Amsterdam Zuidoost    1965     25e Heren     27:59    27:54  10,721 

   37   1985  Dico Karssiens             Cornelis Jetsesschoo           26e Heren     28:08    28:03  10,664 

   38   2003  Gina Roest                 Amsterdam Zuidoost    1994     12e Dames     28:08    28:03  10,664 

   39   1921  Dennis Loevestijn          Almere                1980     27e Heren     28:15    28:09  10,619 

   40   2005  Demian Krouwel             Nigtevecht            1995     28e Heren     28:20    28:17  10,588 

   41   2018  Jorni Cornelissen          Amsterdam Zuidoost    1990     29e Heren     28:28    27:52  10,539 

   42   1993  Alanja Boston              Weesp                 1978     13e Dames     28:29    28:23  10,532 

   43   2021  Martine Kel                Lelystad              1973     14e Dames     28:31    28:20  10,520 

   44   1928  Lynet Spin                 Weesp                 1986     15e Dames     28:32    28:30  10,514 

   45   2029  Marijke Brugmans           Amsterdam             1948     16e Dames     28:32    28:14  10,514 

   46   1913  MJM Vrakking               Almere                1959     30e Heren     28:42    28:21  10,453 

   47   2039  Bart Kamsma                Amsterdam Zuidoost    2001     31e Heren     28:45    28:42  10,435 

   48   2040  Paul Kamsma                Amsterdam Zuidoost    1961     32e Heren     28:46    28:42  10,429 

   49   1925  Anneleen Schoen            Amsterdam             1987     17e Dames     28:55    28:31  10,375 

   50   1934  Manoushka Moesker          Weesp                 1968     18e Dames     29:01    28:57  10,339 
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   51   1939  Madelon Meester            Amsterdam             1986     19e Dames     29:02    28:57  10,333 

   52   1948  Masja van Dielen           Alblasserdam          1993     20e Dames     29:05    28:52  10,315 

   53   1958  Joy Heijstee               Weesp                 1995     21e Dames     29:07    28:56  10,303 

   54   1941  Marieke van Beek           Muiden                1995     22e Dames     29:07    28:57  10,303 

   55   1937  Daphne Pronk               Amsterdam Zuidoost    1995     23e Dames     29:07    28:56  10,303 

   56   2006  Maredith van Aerde         Duivendrecht          1963     24e Dames     29:20    28:59  10,227 

   57   1938  Sophie Van Tomme           Utrecht               1980     25e Dames     29:23    29:06  10,210 

   58   2024  Suze Elzerman              Amsterdam Zuidoost    1997     26e Dames     29:25    29:15  10,198 

   59   1936  Christel Pronk             Amsterdam Zuidoost    1997     27e Dames     29:25    29:15  10,198 

   60   2013  Sacha Boin                 Weesp                 1976     28e Dames     29:27    29:26  10,187 

   61   2025  Marieke van de Hel         Amsterdam             1967     29e Dames     29:34    29:15  10,147 

   62   1950  Kristel van Bommel         Utrecht               1978     30e Dames     29:47    29:41  10,073 

   63   1964  Frida Hayatmahomed         Amsterdam Zuidoost    1969     31e Dames     29:52    29:43  10,045 

   64   1959  Chris van Voorthuizen      Amsterdam Zuidoost    1995     32e Dames     29:52    29:42  10,045 

   65   1920  Victor Boorsma             Almere                1979     33e Heren     30:04    30:00   9,978 

   66   2052  Michael Cornelisz          Almere                1994     34e Heren     30:13    30:12   9,928 

   67   1978  Ellen vd Linden            Jan Woudsma School             33e Dames     30:19    30:05   9,896 

   68   1946  Krisztina Kovari           Hilversum             1978     34e Dames     30:22    30:14   9,879 

   69   1924  Chris Roest                Weesp                 1979     35e Heren     30:22    30:13   9,879 

   70   1927  Debbie Klercq              Weesp                 1985     35e Dames     30:35    30:33   9,809 

   71   2027  Marieke Postmus            Enschede              1976     36e Dames     31:00    30:41   9,677 

   72   2007  Judith Amatkarijo          Amsterdam Zuidoost    1969     37e Dames     31:11    30:50   9,621 

   73   2022  Sharmila Helsloot          Diemen                1969     36e Heren     31:15    31:07   9,600 

   74   1949  Monique van Heckers        Amsterdam             1973     38e Dames     31:23    31:15   9,559 

   75   1988  Maltie Ramlal              Diemen                1970     39e Dames     31:28    31:20   9,534 

   76   2010  Dick Debelaar              Diemen                1942     37e Heren     31:31    31:06   9,519 

   77   2038  Eric Tuijp                 Volendam              1972     38e Heren     31:35    30:08   9,499 

   78   2000  M van den Hoogen           Weesp                 1983     39e Heren     31:44    31:40   9,454 

   79   2002  Ruben Pieterse             Amsterdam Zuidoost    2001     40e Heren     32:02    32:00   9,365 

   80   1909  Claudia Hoogerheijde       Diemen                1966     40e Dames     32:10    31:58   9,326 

   81   1905  Yolanda Halbesma           Hilversum             1971     41e Dames     32:13    30:36   9,312 

   82   1979  Kim vd Linden              Jan Woudsma School             42e Dames     32:16    32:01   9,298 

   83   1977  Anna Schoenmakers          Jan Woudsma School             43e Dames     32:17    32:08   9,293 

   84   1967  Thijs vd Bosch             Jan Woudsma School             41e Heren     32:21    32:07   9,274 

   85   1965  Semmi Oedairam             Jan Woudsma School             42e Heren     32:21    32:07   9,274 

   86   2031  Kevin Kross                Amsterdam Zuidoost    1998     43e Heren     32:28    32:26   9,240 

   87   1980  Belle Lammers              Cornelis Jetsesschoo           44e Dames     32:45    32:36   9,160 

   88   1952  Brigitte Mulders           Weesp                 1977     45e Dames     32:48    31:16   9,146 

   89   2041  Gerriete van den Bosch     Muiden                1987     46e Dames     32:49    32:42   9,142 

   90   2001  Piet Preterse              Amsterdam Zuidoost    1949     44e Heren     32:54    32:52   9,119 

   91   1923  Tamara Westland            Weesp                 1983     47e Dames     33:16    33:09   9,018 

   92   2020  Mirjam Wouters             Weesp                 1965     48e Dames     33:17    33:12   9,014 

   93   1966  Anil Oedairam              Jan Woudsma School             45e Heren     33:24    33:11   8,982 

   94   1929  Elly Jagersma              Abcoude               1968     49e Dames     33:35    33:12   8,933 

   95   1930  Corinne Kersbergen         Abcoude               1962     50e Dames     33:35    33:13   8,933 

   96   1969  Cornel vd Bosch            Jan Woudsma School             46e Heren     33:39    33:23   8,915 

   97   1968  Paula vd Bosch             Jan Woudsma School             51e Dames     33:39    33:24   8,915 

   98   1947  Chantal Woudsma            Muiden                1976     52e Dames     33:42    33:39   8,902 

   99   1932  Christine Borst            Amsterdam Zuidoost    1978     53e Dames     33:44    33:33   8,893 

  100   1945  Wendy van Lunteren         Weesp                 1983     54e Dames     33:57    33:52   8,837 
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  101   1910  Mariska Westland           Weesp                 1980     55e Dames     33:57    33:51   8,837 

  102   1904  Janneke Hesselink          Weesp                 1972     56e Dames     34:06    32:31   8,798 

  103   2011  Carla Elshout              Weesp                 1955     57e Dames     34:07    33:55   8,793 

  104   1974  Felix Smit                 Jan Woudsma School             47e Heren     34:22    34:18   8,729 

  105   1973  Simon Smit                 Jan Woudsma School             48e Heren     34:24    34:18   8,721 

  106   1999  Marleen Heutink            Cuijk                 1950     58e Dames     34:28    34:25   8,704 

  107   1998  P H van den Hoogen         Weesp                 1949     49e Heren     34:28    34:25   8,704 

  108   1902  Tom van den Berg           Diemen                1997     50e Heren     34:32    34:13   8,687 

  109   1903  Lisette van Dolderen       Diemen                1964     59e Dames     34:33    34:12   8,683 

  110   1970  Annette Groenendaal        Jan Woudsma School             60e Dames     34:43    34:40   8,641 

  111   2019  Frieda Schuurman           Weesp                 1976     61e Dames     34:59    33:24   8,576 

  112   2017  Erik Orendi                Amsterdam             1958     51e Heren     34:59    34:54   8,576 

  113   2030  Marlies Calis              Amsterdam Zuidoost    1991     62e Dames     35:01    35:01   8,567 

  114   1915  Guus van der Lee           Weesp                 1946     52e Heren     35:09    35:04   8,535 

  115   1976  Desiree Homan              Jan Woudsma School             63e Dames     35:12    34:45   8,523 

  116   1975  Remco Homan                Jan Woudsma School             53e Heren     35:12    34:45   8,523 

  117   1914  Koen van Walderveen        Enkhuizen             1999     54e Heren     35:14    35:09   8,515 

  118   2026  Amber Borsch               Weesp                 1995     64e Dames     35:18    35:17   8,499 

  119   1922  Joyce van der Peijl        Almere                1981     65e Dames     35:28    35:27   8,459 

  120   2012  Marielle Luif              Muiderberg            1972     66e Dames     35:46    35:29   8,388 

  121   1933  Thea Achthoven             Amsterdam             1967     67e Dames     36:03    35:41   8,322 

  122   1971  Winny Fritschy             Jan Woudsma School             68e Dames     36:06    36:02   8,310 

  123   1906  Ellen Schiedon             Almere                1986     69e Dames     36:06    35:45   8,310 

  124   1992  Rudy Mac Intosch           Amsterdam Zuidoost    1958     55e Heren     36:24    36:24   8,242 

  125   7098  Wies Teepe                 Amsterdam             1952     70e Dames     36:42    36:31   8,174 

  126   1986  Halbert Karssiens          Cornelis Jetsesschoo           56e Heren     37:01    36:56   8,104 

  127   1394  Sabine Dorland             Amsterdam Zuidoost    1960     71e Dames     37:10    37:00   8,072 

  128   2042  Janneke van den Bosch      Muiden                1998     72e Dames     37:23    37:16   8,025 

  129   1987  Annemieke van Nuland       Weesp                 1967     73e Dames     37:25    37:13   8,018 

  130   2043  Willem van den Bosch       Muiden                2001     57e Heren     37:28    37:21   8,007 

  131   2034  Maurice Hazebroek          Amsterdam Zuidoost    1996     58e Heren     39:23    38:20   7,617 

  132   2035  Annemieke Heggers          Amsterdam             1955     74e Dames     39:25    39:05   7,611 

  133   2015  Ed van Dijk                Weesp                 1958     59e Heren     39:53    38:18   7,522 

  134   2014  Shawn vd Wouw              Amsterdam Zuidoost    2000     60e Heren     41:35    41:24   7,214 

  135   1919  Thea Mulder                Almere                1951     75e Dames     41:52    41:44   7,166 

  136   1918  Desirée Jongejan           Almere                1981     76e Dames     41:53    41:44   7,163 

  137   2036  Sonja Pos                  Amsterdam Zuidoost    1955     77e Dames     43:18    43:09   6,928 

  138   1995  Zoë van de Wouw            Amsterdam Zuidoost    1999     78e Dames     44:41    44:29   6,714 

  139   1962  Jarno van de Weerd         Amsterdam Zuidoost    2002     61e Heren     46:09    46:02   6,501 

  140   1961  José Hoogeveen             Amsterdam Zuidoost    1961     79e Dames     46:10    46:03   6,498 

  141   1916  Marcella Blaauboer         Almere                1963     80e Dames     48:11    47:56   6,226 

  142   1991  Guno Mac Intosch           Amsterdam             1960     62e Heren     58:22    57:35   5,140 
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