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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  5 km     Bruto    Netto     Km/Uur

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------

    1    235  Michael Woerden            Mijdrecht             1975      1e Msen      18:07    35:52    35:51  16,736 

    2    234  Harm van Bruggem           Hazes Woude Dorp      1957      1e M50       18:07    36:33    36:32  16,423 

    3    213  Reinier Nagel              Loopgroep PK          1982      2e Msen      18:24    37:15    37:15  16,107 

    4    224  Jos Broekhuis              Loopgroep Aart Stigt  1959      2e M50       18:23    37:48    37:46  15,887 

    5    221  Rene van der Meer          Haarlemmermeer        1972      3e Msen      18:42    38:27    38:26  15,611 

    6    197  Jan Klomp                  Amersfoort            1951      3e M50       19:12    38:55    38:54  15,424 

    7    187  Harry Bijl                 TTW                   1957      4e M50       18:58    39:19    39:18  15,267 

    8    232  Martin van Steenis         Den Helder            1964      1e M40       19:38    39:42    39:41  15,120 

    9    214  Mirjam Koersen             GAC Hilversum         1974      1e V35       19:38    39:47    39:46  15,088 

   10    217  Dic van Hummel             Startbaan             1952      5e M50       20:33    41:29    41:25  14,487 

   11    209  Jacco Leeuwerink           Amsterdam             1981      4e Msen      20:35    42:17    42:14  14,207 

   12    189  Dick Nijland               AV '23                1958      6e M50       21:01    42:19    42:19  14,179 

   13    222  Yvonne Versteegh           Loopgroep PK          1977      1e Vsen      21:25    42:56    42:54  13,986 

   14    226  Wim Andriessen             Zuidwal               1948      7e M50       21:59    44:22    44:19  13,539 

   15    238  Rob de Vries               Baambrugge                      5e Msen      22:15    44:52    44:48  13,393 

   16    188  Annemieke den Admirant     TTW                   1984      2e Vsen      22:28    45:33    45:32  13,177 

   17    196  Marijke Kroon              Vinkeveen             1959      1e V45       22:43    45:56    45:54  13,072 

   18    227  Lennart Hatenboer          Diemen                1997      6e Msen      22:31    46:28    46:24  12,931 

   19    228  Michiel Hatenboer          AV '23                1956      8e M50       23:05    47:41    47:36  12,605 

   20    210  George Wüst                Almere                          7e Msen      23:40    48:17    48:08  12,465 

   21    216  Katelijne Lodde            Phanos                1976      2e V35       25:08    50:08    50:02  11,992 

   22    237  Pita Hoogendoorn           Weesp                 1960      2e V45       25:31    50:50    50:42  11,834 

   23    236  Cornel van den Bosch       Abcoude                         8e Msen      25:31    50:51    50:43  11,830 

   24    225  Ger Serno                  Loopgroep PK          1947      9e M50       25:46    52:40    52:34  11,414 

   25    219  Ton van der Kroon          Hardloopclub Amsterd  1945     10e M50       27:33    53:53    53:49  11,149 

   26    223  Lilian Schreuder           avVN                  1947      3e V45       27:45    55:50    55:47  10,756 

   27    233  Alex Wijsman               Diemen                1948     11e M50       31:04  1:02:53  1:02:47   9,557 

   28    218  Will Maruanaya             AV '23                1956      4e V45       31:53  1:09:00  1:08:52   8,712 

   29    231  Tessa Beertsen             Grootebroek           1986      3e Vsen      26:52  1:10:16    54:33  10,999 
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